
SOWURDENSIENOCHNIE BEWEGT.
VITAL-TRAININGKURS

Ausrüstung: GemütlichesSportgewand-sämtlicheTrainingsutensilien
werdennurVerfügunggestellt

Kosten(10EH): 120€
Anmeldung: Mag. Jillich(06648315450) oder office@innovit.at
Wo: Schwarzl Klinik,Hauptstraße140, A-8301Laßnitzhöhe

EingangUntergeschossoderüberParkplatzbeim
Hubschrauberlandeplatz

Inhalt: AbwechslungsreichesGanzkörpertrainingmit Übungen,welche für
jedeLeistungsstufeangepasstwerdenkönnen. Eskommendabei
nebendemeigenenKörpergewicht auchelastischeBänder,
Gynmastikbälle sowie „Slings“ (sieheFoto) zumEinsatz. Ziele sinddie
KräftigungderMuskulatur,dieVerbesserungderKoordination& die
Anregungder Fettverbrennung.

StartenSie kräftigindenFrühling!
Mit abwechslungsreichemGanzkörpertraining-geleitet vonunseren
professionellenTrainern.

10TERMINE wöchentlich

Start (erste Einheit):
Donnerstag, 22.3.2018

18-19Uhr

NEU-
Jetzt beiunseinlösbar!*

*DasEinlösendesBildungsschecksbleibt Neukundenvorbehalten. RabatteundAktionensindnichtmiteinanderkombinierbar.


